FORDERVEREIN FUR SOZIALPSYCHIATRIE,
REHABILITATION UND BERUFLICHE
INTEGRATION — SOPRI

Am 16.09.2016 haben wir den Férderverein fiir Sozial-
psychiatrie, Rehabilitation und Berufliche Integration,
SOPRI, gegriindet, da die Ressourcen fiir die Arbeit der
drei Bereiche der Tiibinger Gesellschaft fiir Sozialpsy-
chiatrie und Rehabilitation, gGmbH (TGSR) dufSerst
knapp sind.

SOPRI mochte dazu beitragen, die hohe therapeutische
Qualitét in den drei Bereichen der Tiibinger Gesell-
schaft fiir Sozialpsychiatrie und Rehabilitation - Am-
bulant Betreutes Wohnen, Integrationsfachdienst und
Rehabilitationszentrum grund.stein - zu erhalten.

Gemeinsam mochten wir erreichen, dass Menschen
mit psychischen Erkrankungen die bestmdgliche Hilfe
bekommen und ihren Platz in der Gesellschaft finden.

Der Forderverein unterstiitzt unter anderem

- die Finanzierung notwendiger Ausstattungen

- Weiterbildungen und Supervision fiir die Mit-
arbeitenden

- Praktikantenstellen, um die Mitarbeitenden zu
entlasten

SOPRI engagiert sich dartiber hinaus dafiir, Ressenti-
ments gegentiber Menschen mit psychischen Erkran-
kungen abzubauen und Wissen Uber psychische Krank-
heit zu vermitteln.
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Rehabilitationszentrum (RPK)

Rehabilitationszentrum grund.stein
Landkutschersweg 13 | 72072 Tiibingen
Telefon: 07071 | 74506
info@reha-grundstein.de
www.reha-grundstein.de

Ambulant Betreutes Wohnen

Konrad-Adenauer-Str. 13 | 72072 Tubingen
Telefon: 070 71|94 66 5 - 80
info@abw-tuebingen.de

www.tuegsr.de

GEMEINSAM WEGE GEHEN

Tiibinger Gesellschaft
flir Sozialpsychiatrie
und Rehabilitation gGmbH

Seit liber 40 Jahren ist es unsere Hauptaufgabe, Men-
schen mit psychischer Erkrankung dabei zu unterstiit-
zen, ihren Platz in der Gesellschaft und im Sozialraum
zu erhalten oder wiederzufinden. Diesen Auftrag er-
fiillen wir im Landkreis Tiibingen und in der Region
Neckar-Alb in enger Kooperation mit verschiedensten
Institutionen und Trdgern einschlieflich der Universi-
tatsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Tiibingen.

Unsere drei Geschdiftsbereiche Ambulant Betreutes
Wohnen, Integrationsfachdienst und Rehabilitations-
zentrum grund.stein sowie der Forderverein SOPRI
stellen sich im Folgenden vor.
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AMBULANT
BETREUTES WOHNEN

Alltagsbegleitung fiir Menschen mit psychischen Er-
krankungen. Nach einer psychischen Krise und/oder
einem stationdren Klinikaufenthalt ist das Ambulant Be-
treute Wohnen (ABW) haufig die erste Anlaufstelle. Wir
unterstiitzen Menschen bei einer moglichst unabhangi-
gen Lebensfiihrung und begleiten sie dabei, wieder Ver-
antwortung fir sich selbst zu ibernehmen. Zu den Zielen
unserer Arbeit gehort unter anderem die Entwicklung
von neuen Lebensperspektiven und Handlungsstrategien.

Lebensqualitit - Unsere Aufgabe ist es, Klientinnen
und Klienten dabei zu unterstiitzen, eigene Grenzen der
Unter- und Uberforderung auszuloten, Stiarken und Res-
sourcen zu erkennen und ein selbstbestimmtes Leben ak-
tiv mitzugestalten. Trotz Symptombelastungen durch die
Erkrankung konnen so Gestaltungsspielraume erschlos-
sen werden, Partizipation wird durch Begleitung und
Motivation ermoglicht und Lebensqualitat gewonnen.

Teilhabechancen - Wir wirken mit, die Chancen von
Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen an
gesellschaftlicher Teilhabe zu verbessern: Im Bereich Ar-
beit, Freizeitgestaltung und die Verortung im Sozialraum
(Nachbarschaft, Vereine, Selbsthilfegruppen, u.v.m.).

Die eigene Wohnung als zentraler Lebensort — Wir
unterstiitzen in der Alltagsbegleitung im eigenen Wohn-
raum, in Wohnangeboten der Tiibinger Gesellschaft, im
Einzelwohnen/Paarwohnen oder in einer unserer Wohn-
gemeinschaften. Die Unterstlitzung orientiert sich am
personlichen Bedarf und den individuellen Zielen der
Leistungsempfanger. In der Regel tUbernimmt der zu-
standige Landkreis im Rahmen der Eingliederungshilfe
SGB XII die Kosten flir unser Angebot.

INTEGRATIONS- ('nteg(ations
FACHDIENST fachdienst

Der Integrationsfachdienst arbeitet im Auftrag des Inte-
grationsamtes beim Kommunalverband fir Jugend und
Soziales (KVIS) auf der gesetzlichen Grundlage des Sozi-
algesetzbuches IX.

Beratung und Begleitung im und ins Arbeitsleben -
Der Integrationsfachdienst unterstiitzt Menschen mit Be-
hinderung und deren Arbeitgeber bei allen Fragen rund
um das jeweilige Arbeitsverhaltnis. Das Ziel ist die nach-
haltige Teilhabe am Arbeitsleben auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt. Dabei achtet der Integrationsfachdienst
darauf, dass die Anforderungen der Arbeitgeber zu den
Fahigkeiten der Menschen mit Behinderung passen.

Berufliche Orientierung und passende Uberginge -
Der Integrationsfachdienst unterstutzt Schulerinnen
und Schiiler mit besonderem Unterstiitzungsbedarf und
Beschaftigte einer Werkstatt fur behinderte Menschen
(WfbM) bei der beruflichen Orientierung, Vorbereitung,
Erprobung und Aufnahme einer geeigneten Ausbil-
dungs- oder Arbeitsstelle.

Ist ein geeigneter Ausbildungs- oder Arbeitsplatz ge-
funden, steht der Integrationsfachdienst den Arbeitneh-
mern und Arbeitgebern bei Bedarf dauerhaft zur Seite.

Angebote fiir Arbeitgeber - Der Integrationsfachdienst
berat Arbeitgeber zu allen Fragen der beruflichen Orien-
tierung, Vorbereitung, Ausbildung und dauerhaften Be-
schaftigung von Menschen mit Behinderung.

Er informiert Arbeitgeber uber notwendige und maogli-
che finanzielle Leistungen und technische Hilfen. Er un-
terstutzt bei der Beantragung dieser Leistungen.
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REHABILITATIONSZENTRUM  grund.stein
GRUND.STEIN (RPK)

Das Rehabilitationszentrum grund.stein ist eine Ein-
richtung der medizinischen und medizinisch-berufli-
chen Rehabilitation fiir junge Erwachsene mit psychi-
schen Erkrankungen (RPK-Einrichtung).

Unsere Konzeption sieht vor, beim (Wieder-)Aufbau
von Fahigkeiten fir das Gelingen aller Lebensbereiche,
d.h. von Beziehungen, Alltag, Freizeit und Arbeit bzw.
Ausbildung, wichtige Gesichtspunkte einer stérungs-
spezifischen Therapie der Grunderkrankung zur Gel-
tung zu bringen.

Im medizinischen Teil der RPK-Komplexbehandlung
stehen die Einzelperson mit ihrer Lebens- und Krank-
heitsgeschichte, den Auswirkungen der Erkrankung
auf alle Lebensbereiche und deren Bewaltigung im
Zentrum unserer Arbeit.

Im beruflichen Teil der RPK-Komplexbehandlung
sind der Belastungsaufbau vom halbschichtigen zum
vollschichtigen Bereich, die Vorbereitung auf eine
Ausbildung, die Bewadltigung der Arbeits- oder Un-
terrichtssituation und der Wiedereinstieg in die Aus-
bildungs- oder Arbeit von zentraler Bedeutung. Bei
Symptomreaktivierungen arbeiten wir weiter an der
Grunderkankung.

Unser Angebot richtet sich besonders an junge Men-
schen im Alter von 18 bis 35 Jahren, die aufgrund einer
psychischen Erkrankung emotionale, kognitive, sozia-
le, ausbildungs- und berufsbezogene Krankheitsfolgen
erleben, mehrfach oder langerfristig erkrankt sind und
biographische Entwicklungsschritte bewaltigen mus-
sen. Derzeit haben wir 24 stationare und 12 ambulante
Platze.



